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KATA PENGANTAR 

Manusia yang baik adalah yang selalu belajar 

untuk meningkatkan kualitas dirinya, baik dihadapan 

sesama manusia maupun dihadapan Tuhannya. 

Untuk meningkatkan kualitas diri terhadap 

sesama manusia, kita dapat dengan belajar dari 

lingkungan dan aturan-aturan yang berlaku didalamnya, 

sedangkan untuk meningkatkan kualitas diri terhadap 

Tuhan adalah dengan lebih banyak memahami dan 

mengamalkan ajaran-ajaran agama yang diatur didalam 

kitab suci Al-Quran dan As-Sunnah. 

Dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas diri 

bagi siswa sisiwi UPT SMP NEGERI 34 Bandar 

Lampung, maka buku ini kami susun sebagai panduan 

praktik pengamalan ibadah, sehingga  menjadi kebiasaan 

yang baik bagi seluruh siswa dan siswi. 

Buku ini berisi tentang amalan yang biasa dibaca 

dan dilakukan oleh setiap siswa siswi di UPT SMP 

NEGERI 34 Bandar Lampung. Dari pembiasaan ini 

maka diharapkan akan ada peningkatan kualitas diri baik 

terhadap sesama manusia terlebih lagi kualitas diri 

terhadap Tuhannya. 
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Demikian semoga buku ini bermanfaat bagi kita 

semua, dan semoga siswa siswi UPT SMP NEGERI 34 

Bandar Lampung Allah jadikan siswa siswi yang Santun, 

Cerdas dan Berakhlak. Aamiin...  
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Erfansyah Putra, S.Pd.I., M.Pd. 
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1. 99 Asmaul Husnah 
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2. Tata Cara Sholat Sunah Dhuha 

a. Pengertian  

Sholat dhuha adalah sholat sunah yang dikerjakan 

pada waktu matahari sedang naik, batas waktunya 

sampai tergelincirnya matahari. 

b. Bilangan rakaat sholat sunah duha 

Sekurang-kurangnya dilakukan dua rakaat, boleh 

empat rakaat atau delapan rakaat dan dapat juga 

dilakukan dua belas rakaat. 

c. Keutamaan sholat sunah duha 

Sholat duha mengandung keutamaan, antara lain 

untuk memohon maghfirah (ampunan) dari Allah 

SWT. dan untuk memohon tambahnya rizki yang 

halal serta baik dan barokah. 

d. Waktu sholat sunah duha 

Waktunya kira-kira matahari sedang naik  7 hasta 

dan berakhir di waktu matahari lingsir. 
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3. Doa Setelah Sholat Sunah Dhuha 

جَمَالكَُ   وَالْجَمَالَ  بهََاءُكَ  وَالْبهََاءَ  ضُحَاءُكَ  الضُّحَآءَ  اِنَّ  الَلّٰهُمَّ 

تكَُ وَالْقدُْرَةَ قدُْرَتكَُ وَالْعِصْمَةَ عِصْمَتكَُ الَلّٰهُمَّ انِْ  ةَ قوَُّ كَانَ    وَالْقوَُّ

وَانِْ   فَأخَْرِجْهُ  اْلارَْضِ  كَانَ فِى  وَانِْ  فَأنَْزِلْهُ  رِزْقِى فِى السَّمَآءِ 

بعَِيْدًا   كَانَ  وَاِنْ  رْهُ  فطََهِِّ حَرَامًا  كَانَ  وَانِْ  فيَسَِِّرْهُ  مُعسََّرًا  كَانَ 

آ وَقدُْرَتكَِ  تكَِ  وَقوَُّ وَجَمَالِكَ  وَبهََاءِكَ  ضُحَاءِكَ  بحَِقِِّ  بْهُ  تنِِىْ  فَقرَِِّ

الِحِيْنَ   مَآاتَيَْتَ عِبَادَكَ الصَّ

Allaahumma innadh dhuhaa-a dhuhaa-uka walbahaa-a 

bahaa-uka wal jamaala jamaaluka wal quwwata quw 

watuka wal qudrata qudratuka wal 'ishmatta 'ishmatuk. 

Allaahumma in kaana rizqii fissamaa-i fa anzilhu wa in 

kaanafil ardhi fa-akhrijhu wa in kaana mu'assaran fayas 

sirhu wa in kaana haraaman fathahhirhu wa in kaana 

ba'iidan faqarribhu bihaqqi dhuhaa-ika wa bahaa-ika 

wa jamaalika wa quuwatika wa qudratika aatinii maa 

aataita 'ibaadakash shalihiin. 

 

 

 

Artinya: 

"Wahai Tuhanku, sesungguhnya waktu Dhuha adalah 

waktu Dhuha-Mu, keagungan adalah keagungan-Mu, 
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keindahan adalah keindahan-Mu, kekuatan adalah 

kekuatan-Mu, dan kekuasaan adalah kekuasaan-Mu serta 

penjagaan adalah penjagaan-Mu. Ya Allah, jika rizqiku 

masih di atas langit, turunkanlah dan jika ada di dalam 

bumi, keluarkanlah. Jika sukar mudahkanlah, jika haram 

sucikanlah, jika masih jauh dekatkanlah, berkat waktu 

Dhuha, keagungan, keindahan,  ke   kuatan  dan 

kekuasaan-Mu, limpahkanlah kepada kami segala yang 

telah Engkau limpahkan kepada hamba-hamba-Mu yang 

saleh." 

 

4. Surat-surat yang dibaca 

Surat-surat yang dibaca sesudah membaca al-fatihah 

pada tiap –tiap rakaat boleh mana saja yang mudah 

sebagaimana dijelaskan oleh firman Allah SWT. (Q.s 

Al-Muzammil) 

 

 

 فَاقۡرَءُوۡا مَا تيَسََّرَ مِنَ الۡقرُۡاٰنِ  

Artinya: 
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karena itu bacalah apa yang mudah (bagimu) dari Al-

Qur'an 

5. Q.s Ash-Shams & Q.s Ad-duha 

a. Q.s Ash-Shams 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artinya: 

1. Demi matahari dan cahayanya di pagi hari, 

2. dan bulan apabila mengiringinya, 

3. dan siang apabila menampakkannya, 
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4. dan malam apabila menutupinya, 

5. dan langit serta pembinaannya, 

6. dan bumi serta penghamparannya, 

7. dan jiwa serta penyempurnaannya (ciptaannya), 

8. maka Allah mengilhamkan kepada jiwa itu (jalan) 

kefasikan dan ketakwaannya. 

9. sesungguhnya beruntunglah orang yang 

mensucikan jiwa itu, 

10. dan sesungguhnya merugilah orang yang 

mengotorinya. 

11. (Kaum) Tsamud telah mendustakan (rasulnya) 

karena mereka melampaui batas, 

12. ketika bangkit orang yang paling celaka di antara 

mereka, 

13. lalu Rasul Allah (Saleh) berkata kepada mereka: 

("Biarkanlah) unta betina Allah dan 

minumannya". 

14. Lalu mereka mendustakannya dan menyembelih 

unta itu, maka Tuhan mereka membinasakan 

mereka disebabkan dosa mereka, lalu Allah 

menyama-ratakan mereka (dengan tanah), 

15. dan Allah tidak takut terhadap akibat tindakan-

Nya itu. 
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b. Q.s Ad-duha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artinya: 

1. Demi waktu matahari sepenggalahan naik, 

2. dan demi malam apabila telah sunyi (gelap), 

3. Tuhanmu tiada meninggalkan kamu dan tiada 

(pula) benci kepadamu. 

4. Dan sesungguhnya hari kemudian itu lebih 

baik bagimu daripada yang sekarang 

(permulaan). 

5. Dan kelak Tuhanmu pasti memberikan 

karunia-Nya kepadamu, lalu (hati) kamu 

menjadi puas. 

6. Bukankah Dia mendapatimu sebagai seorang 

yatim, lalu Dia melindungimu? 
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7. Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang 

bingung, lalu Dia memberikan petunjuk. 

8. Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang 

kekurangan, lalu Dia memberikan kecukupan. 

9. Sebab itu, terhadap anak yatim janganlah 

kamu berlaku sewenang-wenang. 

10. Dan terhadap orang yang minta-minta, 

janganlah kamu menghardiknya. 

11. Dan terhadap nikmat Tuhanmu, maka 

hendaklah kamu siarkan. 

 

6. Doa Sebelum Belajar 

ِ زِدْ   دٍ نَبيَِا وَرَسُوْلاَ رَبِّ سْلامَِ دِيْنَا وَبمُِحَمَّ رَضِتُ بِااللهِ رَبَا وَبِالْاِ

ـيْ فهَْمًـا نِيْ عِلْمًـاوَرْزُقْنِ   

Rodiitu billahi robba, wabi islaamidina, 

wabimuhammadin nabiyya warasulla Robbi zidni ilman 

nafi’a warzuqni fahma 

Artinya: Aku ridha Allah SWT sebagai Tuhanku, dan 

Islam sebagai agamaku, dan Muhammad SAW sebagai 

Nabi dan Rasulku. Ya Allah tambahkanlah kepadaku 

ilmu dan berikanlah aku pemahaman yang baik. 

 


