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HUSNAH

TATA CARA SHOLAT SURAT-SURAT YANG
SUNAH DUHA DIBACA
Doa setelah sholat Doa sebelum

sunah duha belajat



KATA PENGANTAR

Manusia yang baik adalah yang selalu belajar
untuk meningkatkan kualitas dirinya, baik dihadapan
sesama manusia maupun dihadapan Tuhannya.

Untuk meningkatkan kualitas diri terhadap
sesama manusia, Kkita dapat dengan belajar dari
lingkungan dan aturan-aturan yang berlaku didalamnya,
sedangkan untuk meningkatkan kualitas diri terhadap
Tuhan adalah dengan lebih banyak memahami dan
mengamalkan ajaran-ajaran agama yang diatur didalam
kitab suci Al-Quran dan As-Sunnah.

Dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas diri
bagi siswa sisiwi UPT SMP NEGERI 34 Bandar
Lampung, maka buku ini kami susun sebagai panduan
praktik pengamalan ibadah, sehingga menjadi kebiasaan
yang baik bagi seluruh siswa dan siswi.

Buku ini berisi tentang amalan yang biasa dibaca
dan dilakukan oleh setiap siswa siswi di UPT SMP
NEGERI 34 Bandar Lampung. Dari pembiasaan ini
maka diharapkan akan ada peningkatan kualitas diri baik
terhadap sesama manusia terlebih lagi kualitas diri

terhadap Tuhannya.
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Demikian semoga buku ini bermanfaat bagi kita
semua, dan semoga siswa siswi UPT SMP NEGERI 34
Bandar Lampung Allah jadikan siswa siswi yang Santun,

Cerdas dan Berakhlak. Aamiin...

Penyusun

Erfansyah Putra, S.Pd.l., M.Pd.
NIP. 19932012 2021 22 1 006
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1.

99 Asmaul Husnah

1 Ar-Rahménu :,‘_::jﬂ Yang Maha Pengasih
)
z Ar-Rahimu = g Yang Maha Penyayang
L)
3 Al-Maliku oy Yang Maha Merajai/Memerintah
sl
4 Al-Quddusu el Yang Mahasuci
v &
5 As-Salamu (Ml Yang Maha Memberi Kesejahteraan
3 s
6 Al-Mu'minu oy Yang Maha Memberi Keamanan
3 et
7 Al-Muhaiminu G Yang Maha Pemelihara
s
8 Al-"Azizu vy Yang Memiliki Mutlak Kegagahan
3 za
9 Al-Jabbaru LU Yang Maha Perkasa
e pte
10 | Al-Mutakabbiru pea Yang Maha Megah
a2 -
11 | Al-Khaliqu S Yang Maha Pencipta
12 | Al-Bari'u J[;)L;ii Yang Maha Melepaskan
s
13 | Al-Mushawwiru 5 Yang Maha Membentuk Rupa (makhluknya)
14 | Al-Ghaffaru ; = Yang Maha Pengampun
2 2
15 | Al-Qahharu St Yang Maha Memaksa
s g
16 | Al-Wahhabu ola gl Yang Maha Pemberi Karunia
s s
17 | Ar-Razzaqu ah Yang Maha Pemberi Rezeki
3 G
18 | Al-Fattahu CL‘.&.H Yang Maha Pembuka Rahmat
o
19 | Al-"Alimu o Yang Maha Mengetahui (Memiliki llmu)
s
20 | Al-Qabidlu Jaldl Yang Maha Menyempitkan (makhluknya)
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21 | Al-Basithu J;.:Gl Yang Maha Melapangkan (makhluknya)
22 | Al-Khafidlu U:a"li! Yang Maha Merendahkan (makhluknya)
23 | Ar-Rafi'u ‘C_!f}ﬁ Yang Maha Meninggikan (makhluknya)
24 | Al-Mu’izzu i;(W Yang Maha Memuliakan (makhluknya)
25 | Al-Mudzillu j.;_{l Yang Maha Menghinakan (makhluknya)
26 | As-Sami'u é;JI Yang Maha Mendengar

27 | Al-Bashiru :;.::;:l Yang Maha Melihat

28 | Al-Hakamu )ij-l Yang Maha Menetapkan

29 | Al-Adlu S5 Yang Mahaadil

30 | Al-Lathifu g:a:J/le Yang Mahalembut

31 | Al-Khabiru ‘:‘ B Yang Maha Mengetahui Rahasia

32 | Al-Halimu gi! Yang Maha Penyantun

33 | Al-"Adhimu J;_J_'a;jl Yang Mahaagung

34 | Al-Ghafaru ;):;I.l Yang Maha Pengampun

35 | Asy-Syakuru ;;é.i.ll Yang Maha Pembalas Budi (Menghargai)
36 | Al-"Aliyyu ;\;Jl Yang Maha Tinggi

37 | Al-Kabiru :;;_61 Yang Maha Besar

38 | Al-Hafidhu J‘&;ig-l Yang Maha Menjaga

39 | Al-Mugqitu é:_.‘iifl Yang Maha Pemberi Kecukupan

40 | Al-Hasibu ;.;.;i! Yang Maha Membuat Perhitungan
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41 | Al-jalilu ;q.l_ﬂJ Yang Mahamulia

42 | Al-Karimu J(S.i! Yang Maha Pemurah

43 | Ar-Raqibu .:.;:;_ﬂ Yang Maha Mengawasi

44 | Al-Mujibu ;:_:;l:! Yang Maha Mengabulkan

45 | Al-Wasi'u é_“f‘ljl Yang Maha Luas

46 | Al-Hakimu J‘;.{J.-l Yang Maha Maka Bijaksana

47 | Al-Wadudu ;_;;;i! Yang Maha Pencinta

48 | Al-Majidu .Jx;;-il Yang Maha Mulia

49 | Al-Ba’itsu i.fljl Yang Maha Membangkitkan

50 | Asy-Syahidu fl;;ﬂ Yang Maha Menyaksikan

51 | Al-Haqqu j;iﬁ Yang Mahabenar

52 | Al-Wakilu :)S);!! Yang Maha Memelihara

53 | Al-Qawiyyu :5::1 Yang Mahakuat

54 | Al-Matinu :';:_’fl Yang Mahakokoh

55 | Al-Waliyyu ié;h Yang Maha Melindungi

56 | Al-Hamidu :;_;.-l Yang Maha Terpuji

57 | Al-Muhshi ;9/4:.1‘| Yang Maha Mengalkulasi

58 | Al-Mubdi'u %_;:;_’El Yang Maha Memulai

59 | Al-Mu’idu :\;;i:l Yang Maha Mengembalikan Kehidupan

60 | Al-Muhyi é.l.fl Yang Maha Menghidupkan
E
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61 | Al-Mumitu : :”5 Yang Maha Mematikan

62 | Al-Hayyu i}‘-l Yang Mahahidup

63 | Al-Qayyumu ;-.i’.l Yang Mahamandiri

64 | Al-Wajidu :L;l;]l Yang Maha Penemu

65 | Al-Majidu i Yang Mahamulia

66 | Al-Wahidu 3,’_6[ Yang Maha Tunggal

67 | Al-Ahadu 2N Yang Maha Esa

68 | Ash-Shamadu :x;;M Yang Maha Dibutuhkan, Tempat Meminta

69 | Al-Qadiru ;:Lﬁ! Yang Maha Menentukan, Maha
’ Menyeimbangkan

70 | Al-Mugtadiru _J,_::hl Yang Maha Berkuasa

71 | Al-Mugaddimu ;-.:Aﬁ! Yang Maha Mendahulukan

72 | Al-Muakhiru :::E.U Yang Maha Mengakhirkan

73 | Al-Awwalu a;\il Yang Mahaawal

74 | Al-Akhiru =9 Yang Mahaakhir

75 | Adh-Dhahiru :.?tﬁﬂ Yang Mahanyata

76 | Al-Bathinu 20 Yang Maha Ghaib

77 | Al-wali o Yang Maha Memerintah

78 | Al-Muta’ali éﬁ! Yang Maha Tinggi

79 | Al-Barru j_jk Yang Maha Penderma

80 | At-Tawwabu :_J!;f.!l Yang Maha Penerima Tobat
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81 | Al-Muntaqimu < Yang Maha Penuntut Balas

82 | Al-"Afuwwu ;jl Yang Maha Pemaaf

83 | ArRa'ifu i Yang Maha Pengasih

84 | Malikul-mulki dﬁl EJJ-L- Yang Maha Penguasa Kerajaan (Semesta)

85 | Dzul-Jalali wal- gﬁﬁ-\ J‘; Yang Maha Pemilik Kebesaran dan Kemuliaan
Ikram s

86 | Al-Mugsithu L - Hi Yang Mahaadil

87 | Al-Jamiu é_:li! Yang Maha Mengumpulkan

88 | Al-Ghaniyyu ;{5! Yang Maha Berkecukupan

89 | Al-Mughni :'_'ml Yang Maha Memberi Kekayaan

90 | Al-Méni‘u ;_,l:i:1 Yang Maha Mencegah

91 | Adl-Dlaru _;l.::” Yang Maha Memberi Derita

92 | An-Nafi'u ’C_!C.il Yang Maha Memberi Manfaat

93 | An-Nuiru I:H Yang Maha Bercahaya (Menerangi, Memberi

Cahaya)

94 | Al-Hadi ‘_:;fﬁl Yang Maha Pemberi Petunjuk

95 | Al-Badi'u é.{.\jﬁ Yang Maha Pencipta

96 | Al-Bagi dﬁt Yang Mahakekal

97 | Al-Waritsu & J’ljl- Yang Maha Pewaris

98 | Ar-Rasyidu .A;.;‘zﬂ Yang Mahapandai

99 | Ash-Shabiru ol Yang Mahasabar
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2. Tata Cara Sholat Sunah Dhuha

a. Pengertian
Sholat dhuha adalah sholat sunah yang dikerjakan
pada waktu matahari sedang naik, batas waktunya
sampai tergelincirnya matahari.

b. Bilangan rakaat sholat sunah duha
Sekurang-kurangnya dilakukan dua rakaat, boleh
empat rakaat atau delapan rakaat dan dapat juga
dilakukan dua belas rakaat.

c. Keutamaan sholat sunah duha
Sholat duha mengandung keutamaan, antara lain
untuk memohon maghfirah (ampunan) dari Allah
SWT. dan untuk memohon tambahnya rizki yang
halal serta baik dan barokah.

d. Waktu sholat sunah duha
Waktunya kira-kira matahari sedang naik 7 hasta

dan berakhir di waktu matahari lingsir.
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3. Doa Setelah Sholat Sunah Dhuha
dlilaa Jually dilg sledly dilata slalall ﬁ,@1\
O & (.@JMMM\JJUMUM\J«JU&DJ&J
U\JAAPEUAJY\@UISU\J‘U}E;M\@@JJ
Ry G8 (5 a0kt LIDA OB (5 850 1 5has (8
Gl Slindy gy clllany delgrs delala (A 4358
Oaallal) Slale &G
Allaahumma innadh dhuhaa-a dhuhaa-uka Walbahaa-a
bahaa-uka wal jamaala jamaaluka wal quwwata quw
watuka wal qudrata qudratuka wal ‘ishmatta ‘ishmatuk.
Allaahumma in kaana rizqii fissamaa-i fa anzilhu wa in
kaanafil ardhi fa-akhrijhu wa in kaana mu'assaran fayas
sirhu wa in kaana haraaman fathahhirhu wa in kaana
ba'iidan fagarribhu bihagqi dhuhaa-ika wa bahaa-ika
wa jamaalika wa quuwatika wa qudratika aatinii maa

aataita 'ibaadakash shalihiin.

Artinya:

"Wahai Tuhanku, sesungguhnya waktu Dhuha adalah
waktu Dhuha-Mu, keagungan adalah keagungan-Mu,
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keindahan adalah keindahan-Mu, kekuatan adalah
kekuatan-Mu, dan kekuasaan adalah kekuasaan-Mu serta
penjagaan adalah penjagaan-Mu. Ya Allah, jika rizqiku
masih di atas langit, turunkanlah dan jika ada di dalam
bumi, keluarkanlah. Jika sukar mudahkanlah, jika haram
sucikanlah, jika masih jauh dekatkanlah, berkat waktu
Dhuha, keagungan, keindahan, kekuatan dan
kekuasaan-Mu, limpahkanlah kepada kami segala yang
telah Engkau limpahkan kepada hamba-hamba-Mu yang
saleh.”

4. Surat-surat yang dibaca
Surat-surat yang dibaca sesudah membaca al-fatihah
pada tiap —tiap rakaat boleh mana saja yang mudah
sebagaimana dijelaskan oleh firman Allah SWT. (Q.s

Al-Muzammil)

O G 8 i 152 8

Artinya:
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karena itu bacalah apa yang mudah (bagimu) dari Al-

Qur'an
5. Q.s Ash-Shams & Q.s Ad-duha
a. Q.s Ash-Shams
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Artinya:

1. Demi matahari dan cahayanya di pagi hari,

2. dan bulan apabila mengiringinya,
3. dan siang apabila menampakkannya,
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dan malam apabila menutupinya,

dan langit serta pembinaannya,

dan bumi serta penghamparannya,

dan jiwa serta penyempurnaannya (ciptaannya),

maka Allah mengilhamkan kepada jiwa itu (jalan)

kefasikan dan ketakwaannya.

9. sesungguhnya beruntunglah orang yang
mensucikan jiwa itu,

10. dan sesungguhnya merugilah orang yang
mengotorinya.

11. (Kaum) Tsamud telah mendustakan (rasulnya)
karena mereka melampaui batas,

12. ketika bangkit orang yang paling celaka di antara
mereka,

13. lalu Rasul Allah (Saleh) berkata kepada mereka:
("Biarkanlah) unta betina Allah dan
minumannya".

14. Lalu mereka mendustakannya dan menyembelih
unta itu, maka Tuhan mereka membinasakan
mereka disebabkan dosa mereka, lalu Allah
menyama-ratakan mereka (dengan tanah),

15. dan Allah tidak takut terhadap akibat tindakan-

Nya itu.

N GA
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b. Q.s Ad-duha
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Artinya:

1. Demi waktu matahari sepenggalahan naik,

2. dan demi malam apabila telah sunyi (gelap),

3. Tuhanmu tiada meninggalkan kamu dan tiada
(pula) benci kepadamu.

4. Dan sesungguhnya hari kemudian itu lebih
baik bagimu daripada yang sekarang
(permulaan).

5. Dan kelak Tuhanmu pasti memberikan
karunia-Nya kepadamu, lalu (hati) kamu
menjadi puas.

6. Bukankah Dia mendapatimu sebagai seorang
yatim, lalu Dia melindungimu?
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7. Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang
bingung, lalu Dia memberikan petunjuk.

8. Dan Dia mendapatimu sebagai seorang yang
kekurangan, lalu Dia memberikan kecukupan.

9. Sebab itu, terhadap anak yatim janganlah
kamu berlaku sewenang-wenang.

10. Dan terhadap orang yang minta-minta,
janganlah kamu menghardiknya.

11. Dan terhadap nikmat Tuhanmu, maka
hendaklah kamu siarkan.

6. Doa Sebelum Belajar
35 &) Y3k Gl 2aakyy W Y5 G5 Al dun))

Lagd o8 555lale o

Rodiitu billahi robba, wabi islaamidina,
wabimuhammadin nabiyya warasulla Robbi zidni ilman

nafi’a warzugni fahma

Artinya: Aku ridha Allah SWT sebagai Tuhanku, dan
Islam sebagai agamaku, dan Muhammad SAW sebagai
Nabi dan Rasulku. Ya Allah tambahkanlah kepadaku

ilmu dan berikanlah aku pemahaman yang baik.
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